Cheerleadi

Du kennst sie sicherlich aus Film und Fernsehen: Die Cheerleader mit ihren Pom-
Poms feuern ihr Team mit Tanz, Akrobatik und Chants (Anfeuerungsrufe) an und
motivieren es zu Bestleistungen. Bei uns lernst Du mit einer professionellen Trai-

nerin:

. Basis Akrobatik Elemente
. Pyramiden & Spriinge

. Bodenturnen

. Ubungen zur Kérperspannung

. Choreographien
Zusatzlich zum Training wartet auf dich ein tolles englischsprachiges Freizeitpro-

gramm .
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